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Slow Food - Kochmatinée

Herbstliche Genusse - Kochen und GenielRen

O zuriick

Kochen unter Anleitung vermittelt Frauen und Man-
nern Alltagskompetenz. Sie erfahren, wie Sie sich ge-
stinder und abwechslungsreicher ernéhren kénnen.
Neben der Vermittlung von Kochtechniken erhalten
Sie in den Kursen eine kurze EinfUhrung in die im
Kurs verwendeten Lebensmittel und Gewdirze. Ne-
benbei werden Ihnen Tipps zur Kiichenhygiene ver-
mittelt. Und ganz wichtig: Spal3 beim Kochen und
Genuss beim Essen kommen natirlich nicht zu kurz!

Bitte bringen Sie zu allen Koch- und Backkursen ver-
schlieBbare Dosen mit und, wenn Sie méchten, eine
Schiirze und etwas zum Trinken. Der Anmelde-
schluss fur die Kurse ist zwei Werktage vor Kursbe-
ginn.

»Widme Dich der Liebe und dem Kochen mit ganzem
Herzen” - unter diesem Motto laden wir Sie erneut
ein, mit uns gemeinsam ein mehrgéngiges Meni zu
kochen und zu genieBen. Diesmal werden wir aus
dem Flllhorn des Herbstes schépfen und mit so un-
terschiedlichen Zutaten wie Wild, Pilzen, Quitten,
Nussen, Apfeln, Trauben, Kartoffeln, Kirbis und an-
derem saisonalem Gemiuse, aber auch mit Fisch und
Muscheln Késtlichkeiten zaubern. Dazu gibt es je-
weils passende Weine und Quellwasser.

Die passionierte Slow Food-Kdchin zeigt Ihnen so-
wohl Grundlagen als auch raffinierte Zubereitungs-
arten. Sie lernen die Philosophie von Slow Food ken-
nen und erfahren Wissenswertes und Ntzliches
Uber die verwendeten Produkte und naturlich gibt es
fir alle eine ausfuhrliche Rezeptsammlung zum
Nachkochen.

Wir arbeiten dabei ausschlieBlich mit Lebensmitteln,
die im Sinne von Slow Food gut, sauber und fair er-
zeugt wurden.

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden und rund-
um genussvollen Tag mit Slow Food!

Dagmar Neudeck-Jirele
Kursleitung

© zum Dozentenprofil
© weitere Kurse dieses Dozenten

Der Kurs ist buchbar!

Sonntag, 06. Oktober

2019
11:00-16:00 Uhr

Kursnum-3102
mer

Dozentin & Dagmar Neudeck-Jirele

Datum  Sonntag, 06.10.2019
11:00-16:00 Uhr

Gebihr 56,60 EUR

(inkl. 32,00 € fir Lebensmittel und Wein) An-
meldeschluss: 02.10.2019

ort Q vhs
Bergheimer Str. 76
69115 Heidelberg
Lehrkiche
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